
Wydział Sportu Urzędu Miejskiego 

 

Sportowa Akcja Zima w Mieście 13-28.01.2017 

 

I. ZAJĘCIA STAŁE  

Ferie na lodowisku Darmowe wejścia na lodowisko 

Miejsce lodowisko w Hali widowiskowo – sportowej w 

Cieszynie ul. Sportowa 1 

Termin Poniedziałek – piątek 16-27.01 

Godzina 12:15 – 14:15 

 W trakcie ślizgawek animatorzy przeprowadzać 

będą różne konkursy sprawnościowe oraz 

możliwa będzie nauka freestyle na łyżwach. 

 Ze względów bezpieczeństwa jednorazowo może 

wejść na ślizgawkę 200 osób. 

 Wstęp wolny dla uczniów cieszyńskich szkół 

podstawowych i gimnazjalnych za okazaniem 

legitymacji szkolnej. Wstęp nie dotyczy grup 

zorganizowanych. 

Wesoły basen  Darmowe wejścia na basen 

Miejsce basen Szkoły Podstawowej nr 4 w Cieszynie Plac 

Wolności 7a 

Termin od poniedziałku do piątku 16-27.01 

Godzina 12:00 – 13:00 

 Animacje pod okiem instruktora.  

 Ze względów bezpieczeństwa jednorazowo w 

basenie może przebywać max. 30 osób w wieku 

do 16 roku życia. 

 Wstęp wolny dla uczniów cieszyńskich szkół 

podstawowych i gimnazjalnych za okazaniem 

legitymacji szkolnej. Wstęp nie dotyczy grup 

zorganizowanych.  

Warsztaty szachowe  

Miejsce Cieszyński Ośrodek Kultury „Dom Narodowy”  

Termin Poniedziałek – piątek 16-27.01 

Godzina 16.01 9:00 – 12:00 i 16:00 – 19:00 

17.01 9:00 – 12:00 

18.01 9:00 – 12:00 

19.01 9:00 – 12:00 i 16:00 – 19:00 

23.01 16:00 – 19:00 

„Hokejowe ABC” – zajęcia z hokeja na lodzie  

Miejsce lodowisko w hali widowiskowo – sportowej w 

Cieszynie ul. Sportowa 1 

Termin poniedziałki, czwartki (16.01, 19.01, 23.01, 



26.01) 

Godzina 9:30 – 10:30 

MMA od podstaw – zajęcia z mieszanych sztuk 

walki 

 

Miejsce sala treningowa ul. Górny Rynek 6 Zgromadzenie 

Sióstr Miłosierdzia Św. Karola Boromeusza 

Termin poniedziałki, środy, piątki (16.01, 18.01, 20.01, 

23.01, 25.01, 27.01) 

Godzina 10:00 – 11:30 

Zajęcia z tenisa stołowego  

Miejsce Szkolne Schronisko Młodzieżowe ul. Błogocka 

24 

Termin Poniedziałek – piątek 16-27.01 

Godzina 11:00 – 13:00 

Dziecięcy parkrun – biegi dla dzieci na 500 m 

lub 5 km  

 

Miejsce alejki Sport Parku, start wejście na stadion 

miejski, al. Łyska 21 

Termin w każdą sobotę 14.01, 21.01, 28.01 

Godzina 9:00 

Nauka narciarstwa zjazdowego jazda szkolna i 

sportowa (slalom i slalom gigant) 

 

Miejsce stok „Cieślarówka” ul. Rajska 

Termin Wtorek – piątek 24-27.01 

Godzina 10:00 – 13:00 

 w razie braku śniegu zajęcia odwołana 

II. TURNIEJE, ZAWODY, IMPREZY 

DODATKOWE 

 

Karnawałowy bal przebierańców na lodzie  

Miejsce lodowisko w hali widowiskowo – sportowej w 

Cieszynie ul. Sportowa 1 

Termin 13.01 piątek 

Godzina 17:30 – 18:30 ślizgawka dla dzieci 

 Bilet wstępu według cennika lodowiska 

Karnawałowe szaleństwo na lodzie  

Miejsce lodowisko w hali widowiskowo – sportowej w 

Cieszynie ul. Sportowa 1 

Termin 13.01 piątek 

Godzina 19:00 – 20:00 ślizgawka dla młodzieży i 

dorosłych 



 Bilet wstępu według cennika lodowiska 

Turniej piłkarzyków  

Miejsce Hali widowiskowo – sportowa w Cieszynie ul. 

Sportowa 1 

Termin 19.01 

Godzina 10:00 

Turniej koszykówki dla dzieci  

Miejsce hala Gimnazjum nr 2 ul. Szymanowskiego 9 

Termin Piątek 20.01 

Godzina 12:00 – 15:00 

Turniej piłki nożnej rocznik 2004-2010  

Miejsce hala Gimnazjum nr 2 ul. Szymanowskiego 9 

Termin 23.01 

Godzina 09:00 – 13:00 

Turniej piłki nożnej 2001-2003  

Miejsce hala Gimnazjum nr 2 ul. Szymanowskiego 9 

Termin 24.01 

Godzina 09:00 – 13:00 

Turniej siatkówki  

Miejsce sala sportowa al. Łyska 21 

Termin 27.01 

Godzina 9:00 – 12:00 

Zawody pływackie   

Miejsce basen Szkoły Podstawowej nr 4 w Cieszynie Plac 

Wolności 7a 

Termin 27.01 

Godzina 12:00 – 13:00 

„Czekoladowy stok” - zawody narciarskie  

Miejsce stok „Cieślarówka” ul. Rajska 

Termin 28.01 

Godzina 11:00 – 13:00 (zapisy 10:00) 

 W razie braku śniegu zawody odwołane. 

 


